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RESUMEN

Durante los ultimos 23 afos se ha observado en todo el mundo un incremento
importante de la incidencia, prevalecia y mortalidad por enfermedades
alérgicas, situacion que se convierte en un problema de salud publica que
requiere ser investigado y atendido. Estas, en la regi6n lagunera tienen
muchas posibilidades de ser un problema de salud publica ya que existen
caracteristicas que pueden actuar como factores de riesgo en la generacion de
alergias y crisis asmatica. El presente estudio se llevo a cabo en 20 colonias
diferentes de la zona urbana de la Ciudad de Torreén Coahuila durante el
ano de 2005 utilizando la recoleccién de plantas productoras de polen en los
entornos de la misma, esto con el objeto de evaluar todas aquellas plantas
predominantes y asociadas a pacientes alérgicos. Se establecieron puntos de
muestreo de acuerdo a la incidencia de plantas con caracter alérgico,
ubicando cada una de las especies y entornos a pacientes susceptibles a el
polen. Los resultados muestran una incidencia marcada de plantas no nativas
en el area urbana a si como su relacion con pacientes alérgicos. Dentro de
los 22 ejemplares herborizados con polen, que se colectaron en los entornos,
destacan con mayor incidencia las especies: Bouganvillea spectabilis,
Cynodon dactylon, y Nerium oleander, de los cuales solo el polen de la

segunda esta reportado como alergeno.
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I. INTRODUCCION

Durante las ultimas dos décadas se ha observado en todo el mundo un incremento
importante de la incidencia, prevalecia y mortalidad por enfermedades alérgicas,
situacion que se convierte en un problema de salud publica que requiere ser
investigado y atendido (Lopez- Campos et al, 2003). Este incremento ha llevado a
un aumento en la demanda asistencial y ha puesto de manifiesto actualmente los
medios disponibles para atender correctamente a la poblacion afectada (Martinez,
2002).

Las enfermedades alérgicas en la region lagunera tienen muchas posibilidades de
ser un problema de salud publica ya que existen caracteristicas que pueden actuar
como factores de riesgo en la generacion de alergias y crisis asmatica. Esto debido
a que presenta un clima semidesertico, caliente y seco la mayor parte del ano
favoreciendo la suspension de contaminantes y alergenos en la atmosfera en la cual

su contacto con la atmésfera es directo y constante (Santibanez, 1992).

Entendiendo que alergia es una reaccién inmunologica especifica a una sustancia
normalmente innocua, una sustancia que no causa problemas a otras personas.
Esta reaccion inmunolégica llevada a extremos puede manifestarse en forma de

asma., rinitis, urticaria o dermatitis (Gonzalez-Galan et al., 1998).

Debera de considerarse el impacto que causan las alergias sobre la calidad de vida
de las personas tanto en su vida profesional como social. En los paises
desarrollados la incidencia de enfermedades alérgicas es mayor debido a cambios
en los estilos de vida, el exceso de contaminacion, el aumento del consumo de
tabaco y la falta de exposicion a los gérmenes durante la infancia factor que de
acuerdo a los diferentes autores es el que mas repercute en los pacientes
(Berengena, 2004). En las comunidades rurales, la prevalecia es casi nula en
aquellas personas que mantienen sus formas de vida mas tradicionales (Martinez,
2002).



Existe evidencia convincente de que los efectos de los contaminantes y el polen en
el ambiente interactuan provocando aumento en las admisiones hospitalarias por
asma (Anderson et al., 1998). Esta es una enfermedad crénica en nifios y adultos
que origina incapacidad, en el primer caso se traduce en ausencias escolares y en
el segundo incapacidad laboral (Lopez- Campos et al., 2003).

La polucion ambiental ejerce un papel importante en el aumento de las
enfermedades alérgicas (Subiza et al., 2003).

En los nifos, la alergia al polen se manifiesta como rinitis alérgica y asma, que son
las enfermedades crénicas mas comunes de los pacientes pediatricos (Lopez-
Campos et al., 2003).

Por lo anterior se propone obtener una coleccion base de especies de plantas
productoras de polen en el entorno urbano tanto nativas como introducidas,
poniendo énfasis en las plantas cultivadas que permita abundar en el conocimiento
de la relacién polen —paciente alérgico, principalmente en los periodos graves de
polinosis.



Il. OBJETIVOS

1.-ldentificar las especies de plantas productoras de polen en el entorno urbano de
la Ciudad de Torreén, asi como su relacion con pacientes alérgicos.

2- Obtener una coleccién general de especies de plantas que se encuentran en los
entornos de los pacientes alérgicos de la Ciudad de Torreoén.

lll. HIPOTESIS

Ho: Todo el polen de plantas del entorno urbano de la ciudad de torreén es agente
alergénico

Ha: No todo el polen de plantas de la zona urbana de la ciudad de torreén es agente
alergénico



IV. REVISION DE LITERATURA

La Regién Lagunera esta ubicada al norte y centro del territorio nacional, en donde
las orillas de la Sierra Madre Oriental, en sus prolongadas laderas occidentales,
forman enormes llanuras, bolsones y valles desérticos. En la colindancia de los
estados de Coahuila, Durango y Chihuahua, que forman la extensa planicie
denominada Regién Lagunera (Lépez- Campos et al., 2003).

Las principales actividades de la region son: la agricultura, la industria de extraccion,
la industria agropecuaria, la avicola, la engorda de ganado fino para carne, la
industria de productos lacteos, alimentos para ganado con grandes inversiones, y la
produccion de harinas de trigo (Lopez- Campos et al.,, 2003). En la zona urbana se
encuentran ubicadas tanto en el centro y periferia de la ciudad Industrias
generadoras de multiples contaminantes industriales como particulas, gases y
metales pesados, entre otros. Ahi se encuentran la refineria metalirgica mas
grande de Latinoameérica, Met. Mex. Pefioles (Santibafiez, 1992).

Las diversas actividades humanas en los paises industrializados estan produciendo

un cambio importante en la composicién de los gases atmosféricos (Ferris-Tortajada
etal., 2001).

De igual forma se generan grandes cantidades de contaminantes biolégicos que
pueden actuar como alergenos en la poblacién empeorando los problemas
respiratorios en la poblacion y mayormente en individuos susceptibles, por ejemplo
las despepitadoras de algodén, las granjas de pollos, la crianza de ganado vacuno y
porcino y los cultivos de algodon y gramineas (Santibariez, 1992).

De acuerdo con las diversas actividades que se desarrollan en la region , es motivo
suficiente para que en la actualidad las enfermedades alérgicas sean motivo de
investigacion integral tanto en la cuestion medica como ecoldgica en la region
(Clark et al., 1995).



Las alergias presentan un incremento importante, siendo las que producen mayor
incacapacidad laboral y escolar, ademas provocan pérdidas econdmicas
importantes dado por el incremento en el uso de medicamentos y admisiones
hospitalarias (Lau et al., 1995).

El polen

Los granos de polen son tan pequefios como la punta de un alfiler, los cuales
contienen en su interior células espermaticas, el polen es producido por el aparato
reproductor masculino de las flores, y su funcion es de trasportar estas células
espermaticas al aparato reproductor femenino, para producir la fecundacion vy la
formacion del fruto (Praglowski, 1962).

En general, el polen de los arboles son los predominantes durante el invierno y
principios de la primavera; el de gramineas, durante la primavera y el de malezas,
en verano y otofio (Lépez, 2003).

La alergia al polen es cada vez mas frecuente, ya que afecta al 15 % de la
poblacion y este porcentaje aumenta al 30 % en jovenes y personas adultas los
cuales son mas susceptibles a los diferentes grupos de polen existentes (Diaz-
Vasquez et al., 2003).

Muchos arboles y hierbas de poca altura como las de las praderas o el césped de
los parques, tienen tipos de polen pequefio, liviano y seco aptos para diseminarse
con las corrientes de aire y que son los que desencadenan sintomas graves de
alergias (Lépez, 2003).

Descripcion de especies anemofilias
La anemofilia es la dispersion o transporte del polen gracias a la accién del viento.

Se trata del método de polinizacién mas primario o primitivo en la escala evolutiva de
los vegetales (Encarta, 2005).



Las gramineas (Poaceas ) es una familia muy importante que consta de unos 650-
700 géneros y alrededor de 12,000 especies repartidas por todo el mundo, que viven
incluso en las regiones mas frias o secas; tal ha sido su éxito que frecuentemente
son dominantes en formaciones vegetales importantes como las sabanas, estepas y
vegetacion acuatica (Subiza et al., 2003).

Esta abundancia, ha provocado que el 50% del polen ambiental sea de gramineas,
lo cual hace que sean las causantes de gran parte de las patologias alérgicas
respiratorias (Barber, 2003).

De todos los tipos de polen el de las gramineas son responsables de la mayoria de
las alergias que sufre la poblacién, (80%) primera causa de los casos de rinitis y
asma bronquial (Berengena, 2004).

Los géneros que se consideran como fuente mas importante de polinosis pertenecen
en su mayoria a la subfamilia Pooideae Dactylis (dactilo), Festuca (cafuelas),
Agrostis (agrostide) El género Festuca es uno de los mas complejos y
diversificados, Se pueden encontrar en casi todas las regiones, excepto en las mas
secas, El genero Cynodon dactylon ( pasto pata de gallo), tiene una sola especie y
es muy comun encontrarlo en cultivos, campos abandonados y bordes de caminos
entre otros (Subiza et al., 2003).

La especie Sorghum halepense (L.), (zacate Johnson), se extiende sobre todas las
zonas calidas del este y mitad sur de la Peninsula Ibérica se encuentra en los
bordes de acequias y cultivos de regadio principalmente (Subiza et al., 2003).

Las especies anemofilias son las que mas provocan problemas de enfermedades
alérgicas pues son grandes productoras de polen (Lopez- Campos et al., 2003). Tal
es el caso de las Quenopodiaceas que son consideradas tradicionalmente como
causantes de alergia respiratoria, en la actualidad se menciona que se consideran
como una de las principales fuentes de sensibilizacién a polen en numerosos paises
(Pola, 2003).



Las Quenopodiaceas son plantas fundamentalmente anemofilias con un amplio
periodo de polinizacion que va desde abril a octubre con algunas variaciones
regionales dependientes de las condiciones climaticas, La familia de las
Cheenopodiacea y Amaranthaceae posee mas de 8000 especies y dentro de estas,
las especies mas relevantes desde el punto de vista alergenico es el Chenopodium
album, cuyo periodo de polinizacion es amplio ,aunque los picos maximos se
obtienen en los meses de agosto y septiembre (Pola, 2003).

El clima es un factor importante que permite florecer a esta especie de manera
repetida durante el ano. Esta es la razén por la que algunas especies de plantas
muestran estaciones polinicas especialmente largas (Garcia and Munuera, 2003).

Cada planta tiene un periodo de polinizacién que no varia considerablemente de un
afo a otro. Sin embargo, las condiciones meteorolégicas pueden afectar la cantidad
de polen en el aire en un momento dado (Lopez, 2003).

Algunas especies de plantas que florecen al final del invierno o a principios de la
primavera presentan sus maximos registros durante el mes de marzo o principios de
abril, tal es el caso de Alnus; Brassicaceae (nabo); Moraceae y (Ficus benjamina),
este habito es caracteristico de las familias Cupressaceae y Pinaceae en este
grupo se presentan las concentraciones polinicas mas elevadas con un total anual
de 4472 granos/m® (Alcazar et al., 1998).

Las Cupresaceas o Cupressaceae son plantas muy antiguas, aparecidas en el inicio
de la vida en la Tierra (Paleozoico), sin embargo ha sido en los ultimos afios cuando
se ha reconocido su alergenicidad, siendo subestimadas por la coincidencia en
invierno con infecciones viricas y procesos intrinsecos. El polen de Cupressaceae se
recogen en el hemisferio Norte durante los meses de octubre hasta abril, pero
principalmente en febrero y marzo (Colas and Lépez, 2003).



Su temporada de polinizacién hace que esta familia sea considerada como la
responsable de los llamados catarros invernales de origen alérgico (conjuntivitis y
asma) (Lahoz et al.,, 2002). Es frecuente su utilizacién como plantas ornamentales,

en jardines y en los margenes de las carreteras (Cortegano-Civantos et al., 2003).

Otro grupo que en los Ultimos afos, esta cobrando cada vez mas importancia son:
las plantas ornamentales no emisoras de polen, como fuente de alergenos capaces
de producir alergia respiratoria de tipo ocupacional y no ocupacional destacando
principaimente entre ellas la especie Ficus benjamina la cual pertenece al orden
Urticales, familia de las Moraceae, con alrededor de 1,000 especies, en gran parte
arboles., muchos de los cuales alcanzan grandes dimensiones, especialmente en
las regiones tropicales de donde son nativas (Subiza, 1999). En la region lagunera
esta especie la encontramos en la zona urbana, principalmente como ornamental
en las calles, jardines e incluso en el interior de las viviendas.

El alergeno de ficus se encuentra en pequefas estructuras bajo las hojas, en el
polvo de la superficie de las hojas, en el polvo de las habitaciones donde hay ficusy
especificamente en la savia de la planta. Se han documentado numerosos casos de
asma, rinitis y dermatitis de contacto, tanto a nivel ocupacional, como domestico
(Ranea, 1999).

La alergia al latex del ficus puede considerarse como una enfermedad "europea". El
contenido proteico del latex puede variar. La sensibilizacion al latex en adultos es
basicamente de caracter ocupacional (Botey et al., 1997).

La extensa distribucion de especies anemofilias, el aumento del cultivo de cereales,
nuevas técnicas agricolas, cambios de domicilio y de sistema de vida en la poblacién
y el desarrollo industrial, han influido en el aumento de las polinosis (Garcia-
Gonzalez, 1999).

La polinosis es producida por el polen que se encuentra disperso en el aire y es

acarreado por el viento la cual es una enfermedad alérgica caracterizada por que



afecta ojos, nariz y pulmones, y como consecuencia aumento en el uso de
medicamento (Bush, 1984).

En ciudades industrializadas l|a polinosis puede afectar hasta en un 20 % de la
poblacion, siendo mas frecuente en el medio urbano, debido a la poluciéon (Garcia-
Gonzalez, 1999).

La alergia al polen se llama también polinosis o fiebre del heno. Los sintomas
aparecen al contactar la mucosa con el polen de las plantas anemofilias (Antepora
et al., 1998).

Los sintomas de este tipo de enfermedades se producen principalmente durante los
meses de febrero hasta octubre, con el resto del afio asintomatico (Antepora et al.,
1998).

Las caracteristicas del clima de cada regién geografica condicionan la presencia de
diversas especies botanicas y, por lo tanto se modifica la aerobiologia del polen
alergico provocando problemas graves de polinosis (Perdomo de Ponce, 2003).
Durante el periodo de polinizaciéon las concentraciones de polen aumentan con el
incremento de la temperatura (dias secos y soleados) disminuyen con la lluvia o el
fri6 (Lépez, 2003).

Las concentraciones de polen suelen ser mas intensas por las mafnanas ya que las
plantas desprenden el polen a primeras horas, como las 7-10 horas, y al atardecer,
pues al enfriarse el aire, el polen baja desde capas mas altas de la atmdsfera
hacia la superficie (Lopez, 2003).

La liberacion de sustancias proinflamatorias es significativamente mayor en plantas
productoras de polen que se encuentra en los margenes de las carreteras donde
circula mucho trafico, ademas se ha comprobado que los contaminantes

particulados, provenientes de la combustion del disel pueden amplificar la respuesta



alergenica, mediante su adherencia a la superficie del grano, lo cual eleva su
potencial alérgico (Mur, 2003).

Esto hace pensar que el problema no esta localizado en factores biolégicos
intrinsecos del propio polen si no segun el lugar donde se desarrolla la planta, mas
que en la poblacion atipica afectada (Armentia, 2003).

Recientemente se ha demostrado que los antigenos polinicos y flungicos pueden
encontrarse en el aire en fracciones submicronicas, importantes para las personas
alérgicas ya que pueden penetrar profundamente el tracto respiratorio (alvéolos ) y
provocar reacciones asmaticas inmediatas (Spieksma, 1995).

El tamarfio de los granos de polen es decisivo para que un individuo pueda inhalarlo
y le produzca problemas alérgicos. Para que las particulas de polen lleguen a las
vias respiratorias inferiores deben ser de dimensiones muy pequefas (Lopez-
Campos et al., 2003).

En el medio urbano, las viviendas tienen habitualmente mas altura que en el rural.
Es conocido que el polen suelen volar a niveles mas altos de la atmésfera, sobre la
capa de contaminacion en las ciudades (Armentia, 2003).

Aspectos Morfologicos del polen

Es necesario conocer las caracteristicas morfolégicas, que presenta la exina de los
granos de polen, las células le proporcionan una identidad propia. Existen diversos
términos descriptivos en lenguaje polinologico indispensables para la descripcién
de la morfologia de los granos de polen (Nilsson, 1978).

a) El tipo de abertura, cuya posicion depende de la polaridad y simetria del grano

b) La forma
c) El tamario
d)
)

e) La escultura

La estructura



Importancia del polen en el campo agricola y su relacién con las alergias.

El polen es de gran importancia en los cultivos ya que incide directamente en la
productividad agricola , su concentracion en el espacio aéreo repercute en la
posibilidad de una polinizacion exitosa y con ello la produccion de mas frutos o
semillas (Fraegri and Inversen, 1989).

Algunos cultivos y especificamente su polen, pueden provocar reacciones alérgicas,
tal es el caso del melén, especie que provoca alergias con sintomas naso-oculares
clasicos y aislados en primavera. En verano, sélo cuando se recolectan los melones,
refiere disnea, tos y ruidos toracicos asociados a sintomas naso-oculares mas
intensos que en primavera. La alergia de la planta del melén es positiva a polen,
petalos y hojas de la planta. La alergia a la planta del melén puede ser de tipo
ocupacional, la cual causa rinoconjuntivitis y asma (Gémez-Torrijos et al., 2003).

Los aspectos productivos relacionados con los cultivos son objeto de estudio por
parte de los medicos y alergélogos, debido al polen directamente producido por los
mismos como por las especies arvenses acompafantes, por lo cual resulta
necesario su reconocimiento y los alcances en cuanto a esta interaccion negativa
para el ser humano.

11




V. MATERIALES Y METODOS

Localizacion.

La Region Lagunera esta situada al norte y centro del territorio nacional, Donde
colindan los estados de Coahuila, Durango y Chihuahua, los cuales conforman la
extensa planicie denominada Regién Lagunera. Desde el punto de vista geografico se
localiza entre los 26°45’ y los 24°10’ de latitud norte y entre los 104° y los 102° de

longitud oeste. La ciudad de Torredn se localiza a 1,137 metros sobre el nivel del mar
(Lopez- Campos et al., 2003).

En general, el clima es extremoso, muy frio en enero y febrero y caluroso de julio a
septiembre; el ambiente es seco o arido y con escasas lluvias en verano. Las
caracteristicas térmicas y de humedad son: 15 temperatura media anual de 21.11°C;

precipitacion media anual: 224.6 mm; humedad 38%; vientos dominantes del sureste
(Lépez- Campos et al., 2003).

Recoleccion de plantas productoras de polen.

Las colectas de especies de plantas comenzaron en abril de 2005, se procedid a
colectar todo tipo de plantas de preferencia con flor, que se encontraban en los
entornos de los pacientes alérgicos de la zona urbana de la Ciudad de Torreén, para
después identificarse en el herbario de la Universidad Auténoma Agraria Antonio
Narro Unidad Laguna (Blanco, 1989).

Asi, para cubrir el objetivo de la coleccion de especies asociadas a pacientes

alérgicos, se procedid de acuerdo a la metodologia de herborizaciéon que a
continuacion se describe:



Herborizacion.

1- Prensado.
Se realizo en forma tradicional, con rejillas de madera, cartén corrugado, papel

periodico y cordel para atar la prensa.

2- Toma de datos.

Al colectar las especies de plantas, se anotaron principalmente los siguientes datos
en el cuaderno de notas (a), para posteriormente vaciar la informacién a fichas con
su ejemplar correspondiente (b).

a) Generales: Localidad, Fecha y colector.

b) Particulares: Nombre Certifico, Familia, Nombre Vulgar, Municipio y estado,
habitat, Altitud, y algunas otras caracteristicas facilmente observables exclusivas de
algunos tipos de plantas.

3- Secado.
El proceso desecado fue simple, los ejemplares colectados se colocaron en la
prensa, @ manera de exponerla un poco al sol, y los cambios constantes del papel

favorecieron a la deshidratacion de plantas carnosas y flores con ovarios suculentos.
4- Montaje.

Se clasificaron todos los ejemplares con flor, los cuales son posibles causantes de
alergias en la zona urbana de torreén, y estan disponibles en el herbario de la
universidad Autonoma Agraria Antonio Narro para el uso que se disponga.



Figura No .1. Mapa de la ciudad de Torreén donde se encuentran ubicados los

puntos muestreados.
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Recoleccion de plantas con relacion a pacientes alérgicos.

Se estableci6 un muestreo asociado a pacientes alérgicos y un reconocimiento
general de la flora urbana de la Ciudad de Torreén.

a). La recoleccion se efectué en diferentes lugares de la ciudad de Torreén Coabhuila,
cubriendo los puntos representativos como parques y avenidas con vegetacion,
ademas, se establecié un muestreo sistematico de plantas en el area de influencia de
cada paciente. Se incluyeron en este reconocimiento especies no en periodo de
floracion, existentes en el entorno de las viviendas.
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b). Identificacion de especies de plantas asociadas a problemas alérgicos en

general. Por otra parte, se consideré de acuerdo a la revisién de literatura, aquellas

especies reconocidas como altamente alergénicas y que fueron ubicadas en los

entornos de los pacientes.

Para la debida ubicacion de los pacientes alérgicos se proporciono por parte del

IMSS una lista de entornos de pacientes con problemas de alergias en la ciudad de
Torreén Coahuila (Cuadro No. 1).

Cuadro No. 1. Ubicacién de pacientes alérgicos por colonia en la ciudad de

Torreén, Coah.

(Lopez-Campos et, al 2003)

rNumero Ubicacion de la Colonia Numero de
._de Col. Pacientes

I Col. Ampliacién los Angeles 4

2 Col. Antigua Aceitera 2

3 Col. Arboledas 2

4 Col. Centro 2

5 Col. Eduardo Guerra 3

6 Col. Jardines de California 3

7 Col. Las Fuentes 1

8 Col. Luis Echeverria 7

9 Col. Navarro 3

10 Col. Nueva Aurora 3

11 Col. Nuevo Torre6n |

12 Col. Plan de San Luis 1

13 Col. Primero de Mayo 5

14 Col. Residencial del Norte 3

15 Col. Rincén de la Merced 3

16 Col. Roma I

17 Col. Torre6n Residencial 4
.18 Col. Torreon Jardin 1

19 Col. Valle Oriente 2
20 Col. Valle Verde I o
| Total 52




VI. RESULTADOS

En lo que refiere al primer objetivo se identificaron las especies de plantas
productoras de polen, colectadas en diferentes puntos de la Ciudad de Torreén, pero
asociadas a pacientes alérgicos, por considerar que tienen una mayor incidencia en
los procesos de polinosis. (Cuadro 2.)

Para el segundo objetivo se estableci6 un reconocimiento general de la flora
urbana de la Ciudad, para determinar su presencia en cada punto de muestreo
donde se encuentran pacientes alérgicos. De acuerdo a los diferentes autores las
plantas anemofilias (polinizan por el viento), son las principales causantes de la
mayoria de las patologias alérgicas. Se obtuvieron dos listados generales, uno de
avistamiento de especies de plantas del area urbana (Cuadro 3). Y otro listado
general de plantas colectadas con o sin flor en los entornos de los pacientes.

En el Cuadro 4 se presenta un listado general de las especies colectadas en este
trabajo, ya que se consideré pertinente incluirlo, al detectar en la literatura,
informacién con respecto a otros tipos de reacciones alérgicas relacionadas con
plantas, no especificamente emisoras de polen, sino a aromas o latex.

Finalmente, el Cuadro 5 muestra la relacién de especies que en general han sido
detectadas como plantas productoras de polen alergénico. Las mismas estan
incluidas en los listados de éste trabajo, pero principalmente en aquellas plantas
asociadas a pacientes con este problema de salud. Se ha considerado para ello la

informacién del Servicio informativo europeo sobre pdélenes alergénicos.



Cuadro No.2. Presencia de plantas herborizadas y su relacion con las viviendas de los pacientes alérgicos de la Ciudad de

Torreén

COLONIAS

10

11

14

15

16

18

20

PACIENTES

-

2131

1

1-Amaranthus hybridus

2-Brassiaca campestris

3-Bougamvillea spectabilis

4-Canna indica

5-Cynodon dactylon

6-Eragrostis arida

7-Heliantus annus

8-Helianthus cilliaris

9-Hofmasegia glauca

10-Ligustrum lucidum

11-Nerium oleander

12-Pelargonium hortorum

13-Punia granatum

14-Rosa gallica

15-Setaria geniculata

16-Setaria grisebachii

17-Solanum elaeagnifolium

18-Sorgum alepense

19-Tajetes lucida

20-Tecoma stans

21-Thevetia thevetioides

22-Verbena spp
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Cuadro No. 3. Relacién de especies de la flora urbana detectada y su frecuencia en

algunos puntos de muestreo.

ESPECIE M1 [M2 |M3 [M4 | M5
Araucaria excelsa R. Br.
Bouganvillea spectabilis Willd 6] 7| 8] 2| 4
Cedrela odorata L.

Cnidoscolus chayamansa

McVaugh

Citrus immonia Osbeck

Cynodon dactylon

Dendropanax arboreus (L) Dcne &

Planch

Dracaena fragans Ker.

9. Eucalyptus globulus Labill.

10. Ficus benjamina

11. Fraxinus uhdei (Wenz.) Lingel

12. Jacaranda mimosaefolia Don

13. Juniperus sempervirens L.

14. Melia azedarach L

15.Morus alba L.

16. Nerium oleander L

17.Nolina recurvada

18. Phoenix dactylifera L.

19. Pithecellobium dulce (Roxb.)

Benth.

20. Plumeria rubra

21. Punica granatum L

22. Ricinos communis L

23. Ropystonea regia

24. Thevetia peruvuiana (Pers) K.

Schum

25. Washintonia robusta Wend|.

26. Ligustrum lucidum Ait. 1

27. Ligustrum japonicum Thunberg

28. Thuja occidentalis L. 1

29. Cupressus arizonica Greene 1

30. Tamarix gallica L.

31. Citrus aurantium L.

32. Citrus sinensis (L.) Osbeck

33. Amaranthus hibridus L #

34. Acacia farnesiana 1 8

35. Pinus radiata i 59
1
1
3
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36. Casuarina equisetifolia L.
37.Ficus carica L
38. Prosopis glandulosa
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39. Popolus deltoides Marsh.
40.Ulmus crassifolia Nutt.
41. Tecoma stans L. Juss
42. Solanum elaegnifolium
43. Parkinsonia aculeata
44. Schinus molle
45. Leucena leucocephala 1
46. Yucca rigida
47. Rosmarius oficinale
48. Musa paradisiaca L.

49. Lilium candidum L.

50. Nyctocereus serpentinus Brit. &
Rose

51. Ruellia nudiflora (Engelm. et
Gray) Urb.

52. Eriobotrya japonica Lindl.

53. Lagerstroemia indica L.

54. Pelargonium hortorum Bailey
55. Rosa gallica L.

56. Canna indica L. 6

57.Caesalpinia pulcherrima (L.)

Swartz. 11 1] 7

=N TN~

|-

—_

P~ =] =] —

M1= Muestreo 1 Calle Ramos Arizpe y Constitucion

M2= Muestreo 2 Calle Donato Guerra desde Matamoros hasta Juarez
M3= Muestreo 3 Calle Prolongacion Degollado y Boulevard Revolucién
M4= Muestreo 4 Parque Pefoles

M5= Muestreo 5 Boulevard Revolucion y Cuahuthémoc

# = Numeraciones altas



Cuadro No. 4. Especies de flora urbana general encontrada en el entorno de

los pacientes alérgicos.

COLONIAS

ESPECIES

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

1-Acacia greggii

>

2-Aloe vera

3-Amaranthus hybridus

4-Arctostaphylos
pungens

5-Basilium

6-Bouganvillea
spectabilis

7-Brassiaca campestris

8-Canna indica

9-Cayra illionensis

10-Caesalpinia
pulcherrima

11-Cercidium macrum

12-Citrus auranttium

>

13-Citrus limmonia

x

14-Cupressus arizonica

15-Cynodon dactylon

16-Eragrostis arida

17-Eucalyptus globulus

x

18-Ficus benjamina

19-Gardenia
Jasminoides

20-Helianthus anus

21-Helianthus cilliaris

22-Jacaranda
mimosaefolia

23-Lamparanthus
aureus

x

24-Ligustrum lucidum

x

25-Lilium candidum

26-Melia azedarach

x

27-Nerium oleander

28-Opuntia
engelmmannii

29-Pelargonium
hortorum

30-Phoenix dactylifera

31-Prunus pérsica

32-Punia granatum
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3-Quercus X
4-Rosa gallica X X X
5-Setaria geniculata X
6-Setaria grisebachii X
7-Solanum
laeagnifolium X X X |X X
8-Sorgum alepense X
9-Tamarix pentandra X _
0-Tecoma stans X X X
1-Thuja occidentalis X X X
2-Vinca rosea X X
3-Washingtonia filifera X | X X

x

Cuadro 5. Relacion de especies alergénicas detectadas.

Sorghum halepense
Tamarix sp.
Cynodon dactylon
Amaranthus sp.
Ambrosia sp.
Chenopodium sp.
Alnus spp.
Fraxinus spp.
Cupressus spp.
Juniperus

Beta vulgaris
Atriplex spp.
Salso la kali
Morus alba

M. nigra

Platanus spp.
Plantago spp.
Ambrosia spp.

Tomado de (Andénimo, 2005).
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VII. DISCUSION

Respecto a la identificacion de especies de plantas productoras de polen en los
diferentes entornos de la ciudad se herborizaron e identificaron 22 ejemplares
con flor, de los cuales algunos son responsables de desencadenar alergias en

la Ciudad de Torreén (http:/ /www.polleninfo.org/ Servicio informativo

europeo sobre pdlenes alergénicos).

Segun los resultados que muestra el cuadro N. 2, las especies con mayor
presencia en la mayoria de los entornos es la especie Bouganvillea
spectabilis la cual no esta detectada como responsable de algun tipo de
alergia, la especie que le sigue es el Cynodon Dactylon, detectado como
alergeno en distintas regiones, dado por su capacidad de liberar grandes
cantidades de polen vy su facilidad para trasportarse por el viento,
Posteriormente encontramos la especie Nerium olender, la cual tampoco
esta registrada como alérgena. Sin embargo no podemos deducir que los
presentes resultados sean determinantes para asegurar que estas especies
de plantas sean las responsables de provocar alergias en los distintos
entornos ubicados en la Ciudad de Torredn. Ya que dicha patologia puede
deberse a diferentes factores que interactiian en el ambiente.

Es importante comentar que la herborizacion de las diferentes especies de
plantas con flor es fundamental como dato para tener conocimiento sobre que
especies son causantes de alergias, ya que esto sera la base para la coleccién
botanica de referencia para polen alergénico.

En esta coleccion de plantas emisoras de polen no se incluyeron algunas
especies de plantas ornamentales del interior de las viviendas, dado por que
algunas personas no se mostraron accesibles para cooperar en esta
investigacion
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Por otra parte, debido a que cada especie de planta tiene diferentes periodos

de floracién, no fue posible obtener mayor nimero de especies con flor para su

debida herborizacién. (Cuadro No .5).

Cuadro. No. 5. Especies de pastos y malezas anemofilias recolectadas en las
colonias de La Ciudad de Torreon.

(Lépez- Campos et al., 2003).

Num. | Nombre Comun | Familia Genero /Especie Periodo de floracion
Zacate cola de

1|zorra Poaceae Setaria geniculata Abril-Noviembre
2 | Zacate mota Poaceae Chloris virgata Abril- Noviembre
3| Zacate jhonson Poaceae Sorgum alepense Abril- Noviembre
4 | Zacate Pegarropa | Poaceae Setaria grisebachii Junio- Noviembre
5 | Pasto pata de gallo | Poaceae Cynodon dactylon Mayo- Noviembre
6 | Quelite Amaranthaceae | Amaranthus hybridus | Mayo- Noviembre
7 | Hierva amargosa | Asteraceae Helianthus cilliaris Mayo- Octubre
8 | Girasol Asteraceae Helianthus anus Abril- Noviembre
9| Torito Martyniaceae | Proboscidea fragrans | Mayo -Octubre

10 | Pinabete Tamararicaceae | Tamarix pentandra Marzo- Septiembre

11 | Casuarina Casuarinaceae | Casuarine ssp Mayo- Septiembre

Solanum
12 | Trompillo Solanaceaec | elaeagnifolium Abril- Octubre

Se realizaron colectas de especies de plantas en los puntos de influencia de

pacientes alérgicos lo cual es importante mencionar que cada persona puede

reaccionar a diferentes tipos de alergenos que se encuentran en el ambiente

por lo consiguiente no todas las plantas productoras de polen pueden causar

alergias.

Segun (Lépez- Campos et al., 2003) mencionan que las especies anemofilias

son las que mayormente estan involucradas en los cuadros graves de alergias

que sufre la poblacion.

Respecto al término anemofilia, se considera como la dispersion o trasporte

del polen debido a la accion del viento. Sin embargo, no todas las especies que
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polinizan por el viento son alérgenas, mientras que muchas otras especies
pueden, por contacto directo o indirecto (por otras partes u aromas), provocar
una respuesta alérgica, lo cual también es dependiente de la inmunidad de
cada persona.
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Viil. CONCLUSION

La coleccion botanica de referencia para la identificacion del polen alergeno en la
region lagunera es el primer paso para tener un conocimiento acertado sobre las
especies con un potencial negativo para la poblacién. Se contribuye asi a
proporcionar informacion actualizada de especies de plantas productoras de polen
con caracter alérgico, que pueden causar graves problemas de salud publica en la
region.

La especie con mas incidencia en los entornos de pacientes alérgicos ubicados en la
Ciudad de Torreon fue el ficus (Ficus bejamina) de la familia de las moraceae, la
cual es considerada una especie no emisora de polen, pero que si puede provocar
alergias de tipo ocupacional al contacto con su latex, de lo cual se han documentado
NUMErosos casos.

Dentro de los 22 ejemplares herborizados con polen, que se colectaron en los
entornos, destacan con mayor incidencia las especies: Bouganvillea spectabilis,,
Cynodon dactylon y Nerium oleander, de los cuales solo el polen de la segunda esta
reportado como alergeno.

La relacién de la agroecologia con respecto al polen, se establece en términos de la
produccion diversificada de polen que proponen éstos sistemas productivos, los cual
puede incrementar la variacion de especies, pero disminuye la cantidad de polen de
un mismo tipo. Lo que podria considerarse como un estimulante del sistema
inmunoldgico de ciertos pacientes.

Por otra parte, el agroecélogo esta directamente ligado a la produccién de polen
en los diversos ciclos agricolas, lo cual puede servir para predecir la incidencia de
polen en ciertas épocas del afio y poder proteger de esta manera a la poblacion
aledana, permitiendo asi un mejor manejo de los problemas alérgicos en la salud
publica, principalmente en su prevencion.
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